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ISTITUTO DI MEDICNA DELLO SPORT- EM.S.I.
DI TORINO

Centro di Eccellenza Federale per la Ricerca in Medicina dello Sport

L’ Istituto di Medicina dello Sport di Torino € lieto di informarvi che, anche per I'anno
2011/2012, sono attive alcune campagne di sensibilizzazione su:

1) prevenzione e diagnosi precoce dell’'osteoporosi avvalendosi del NUOVO
DENSITOMETRO “"LUNAR"” con valutazione sia della regione vertebrale lombare che

dell’anca.
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2) valutazione del Controllo posturale con l'utilizzo di 2 esami computerizzati
STABILOMETRIA (quantificazione delle oscillazioni corporee) e BAROPODOMETRIA
(appoggio plantare statico e dinamico)

3) valutazione dei disturbi respiratori da sforzo con il Test di Jones che permette,
con un esercizio fisico standardizzato e [|'eventuale somministrazione di un
broncodilatatore, di diagnosticare la presenza di asma da sforzo o di verificarne le
variazioni con la terapia, con l'allenamento e nel tempo.

4) Controllo dell’accrescimento nei bambini con VISITA AUXOLOGICA in caso di
alterazioni di statura (statura troppo bassa o troppo alta), peso (eccesso di peso o
eccessiva magrezza), proporzioni corporee e tempi di maturazione (ritardo o anticipo
dello sviluppo puberale, inadeguato sviluppo degli organi genitali, ecc.).

La Segreteria dell’Istituto e a Vostra disposizione per informazioni e prenotazioni
tutti i giorni dal lunedi al venerdi dalle 08.00 alle 20.00 al numero 011.396.275 r.a.

La Direzione
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