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Sololeinfrastrutture possono

rilanciarel'autotrasporto

Dalla riunione romana gli operatori del settore attendono segni concreti
Lannutti: «Ci vogliono poche regole, ma chiare e fatte rispettare»

Tutte le attenzioni del mondo
dell’autotrasporto oggi sono ri-
volte a Roma, dove il governo
ha convocato il tavolo con i
rappresentanti delle imprese
del settore e i rappresentanti
della committenza. Sul tavolo,
I'applicazione delle norme
contenute all’interno della leg-
ge 133 dello scorso agosto, sia
nei suoi aspetti normativi che
in quelli finanziari. E il territo-
rio piemontese ¢ particolar-
mente coinvolto in questa di-
scussione, visto che proprio lu-
nedi scorso lo stesso sottose-
gretario ai Trasporti Mino Gia-
chino ha voluto incontrare qui
a Torino i rappresentanti re-
gionali. Un’apertura al dialogo
che vuole scongiurare il ri-
schio di nuove forme di prote-
sta come iTir-lumaca.Tra colo-
ro che aspettano notizie dalla
Capitale, anche Valter Lannut-
ti, importante imprenditore del
settore, che spiega cosi il suo
punto di vista: «Rispetto agli
accordi presi a giugno, la crisi
ha ulteriormente aggravato la
situazione. Bisogna sperare in
una conclusione del confronto
che sia improntata al buonsen-
so e al pragmatismo, per soste-
nere un settore come il nostro
che ¢ fondamentale per il Pae-
se, facendo da connessione tra
il mondo della produzione e
quello dei consumatori. La me-
dicina? La cosa piu importante
¢ investire davvero nelle infra-
strutture». Rassicurazioni al set-
tore arrivano anche dal cen-
trodestra piemontese, con Mar-
tinat e Cavallera.
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Borgaro ApreAnaconday
eilteleriscaldamento
entrain63palazzine

E stata inaugurata ieri a Borgaro Torinese
la nuova centrale <Anaconda», impianto
realizzato da Cogenpower spa con un in-
vestimento di 8 milioni di euro, senza I’au-
silio di finanziamenti pubblici. La centrale
portera il teleriscaldamento nelle case di
4mila e 500 cittadini, il 95 per cento della
popolazione servibile. Sessantatré palazzi-
ne i cui condomini potranno calcolare un
risparmio in bolletta del 20 per cento.
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LALEGAATTACCAILPRESIDENTE

«Saittanonlesinasullapubblicita
epoiinConsigliofail preziosoy

L'opposizione in aula «interpella», ma il presiden-
te Antonio Saitta non si presenta e non risponde.
E naturalmente si accende la polemica. E gia alta
in Consiglio provinciale la febbre per I'imminen-
te campagna elettorale con cui si andra al rinnovo
in primavera dei membri di Palazzo Cisterna. Non
¢ andato giu alla minoranza e soprattutto alla Le-
ga Nord il comportamento del presidente che era
stato chiamato a dare spiegazioni sul perché 'en-
te abbia acquistato ben 26 pagine pubblicitarie di
un noto quotidiano. «Con I'interpellanza “Edizione
straordinaria”- spiega il capogruppo della Lega Ar-

turo Calligaro - volevamo chiedere al presidente se
fosse davvero necessario acquistare tutta quella
pubblicita.Viene davvero il dubbio che questa ini-
ziativa estemporanea sia una trovata pre-elettora-
le e per nulla negli interessi dei cittadini». La ri-
sposta dovra attendere. Ma il fatto che il presi-
dente Saitta non si sia presentato ¢ per la Lega
un’ammissione della scarsa opportunita di quella
operazione promozionale. «I cittadini penso si sia-
no gia accorti che I'insolita vivacita del presiden-
te di recente sia un disperato tentativo di recupe-
rare un mandato all'insegna dell’inconcludenza.

ALLINTERNO

Ambuléhte néi guai:
vendevaformaggi

nongenuini

Un venditore ambulante di for-
maggi e salumi é stato denun-
ciato dai carabinieri di Netro.
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Novara

Lottaall'abusivismo

Giordanononmolla
Tensionein consiglio

Il sindaco vuole abbattere due
caseabusive eunesponentedel-
la giunta, minacciato, si dimette.
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InComunesiva
versoilrimpasto

dellamministrazione

Novita nella giunta domese: il
sindaco Michele Marinello ha so-

Osteoporosi
Laginnasticapuo
fermareiltempo

MARIA GRAZIA GRIPPO

Quattro anni dedicati alla ricerca
scientifica, sotto 1'egida dell’Istituto
di medicina dello sport diTorino, di-
retto da Gabriele Gribaudo. E le «ca-
vie» (detto con rispetto) mica se la
sono cavata con la classica sommi-
nistrazione di un farmaco, la pasti-
glietta da prendere una al di e via il
pensiero. Per loro partecipare al mo-
nitoraggio su stato di salute ed effi-
cienza fisica negli anziani che si sot-
topongono a ginnastica program-
mata ha significato olio di gomito,
sudore, fatica e forte autodetermi-
nazione. Cosi centottanta piemonte-
si tra uomini e donne, dell’eta media
di 63 anni, hanno tolto ogni dubbio
sugli straordinari benefici dell’atti-
vita fisica nella terza stagione della
vita. Che scoperta, verrebbe da
obiettare. Ma quanti avrebbero detto
che, grazie a una attivita coordinata
in palestra di almeno tre ore setti-
manali, ¢ possibile arrestare la natu-
rale riduzione della densita ossea cui
si va incontro con l'arrivo della vec-
chiaia? Ora i I'Istituto di medicina
dello sport ha almeno 180 buoni
motivi per dirlo. La densita ossea ¢ la
spia di una malattia terribile, tipica
della terza eta, che aumenta con I'al-
lungarsi della durata media della vi-
ta: I'osteoporosi. Riuscire a stabiliz-
zare quel parametro, significa ridur-
re le possibilita di ammalarsi. «II pro-
gramma futuro della ricerca infatti e
mirato al controllo osteodensitome-
trico a livello femorale e lombare, i
due punti piu critici - spiega il vice-
direttore dell’Istituto, Gian Pasquale
Ganzit -. Una valutazione accurata in
tal senso serve a prevenire le pato-
logie piul comuni della terza eta: la
frattura del femore, dei corpi verte-
brali e la lombalgia cronica». L'Ims
ha in dotazione un apparecchio di
ultima generazione per effettuare la
Moc (minerolovolumetria ossea),l’e-
same che permette la diagnosi del-
'osteoporosi nelle donne che hanno
superato la menopausa e che per-
mette la valutazione delle modifica-
zioni prodotte da variazioni di abi-
tudini di vita, terapia fisica e farma-
cologica. La ginnastica se fatta con
metodo e costanza si ¢ rivelata un
vero toccasana: corpo libero, tapis
roulant, esercizi con piccoli pesi.
«Abbiamo notato che, se la ginnasti-
ca viene fatta con continuita, i risul-
tati si mantengono nel tempo - spie-
ga Ganzit -:nei primi mesi ¢’¢ un mi-
glioramento della forza muscolare fi-
no al 17 per cento, migliora la flessi-

stituito due assessori.
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bilita degli arti, soprattutto della co-
lonna e delle spalle e poi della
postura. La massa grassa si riduce fi-
no al cinque per cento, ma quel che
piu conta ¢ che la densita ossea del-
lo scheletro rimane globalmente in-
variata, con addirittura un lieve in-
cremento del valore negli arti infe-
riori». Dopo i primi mesi i valori si
stabilizzano, ma I'importante ¢ met-
terli al sicuro. Fermare il tempo.
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