Anziani in
Palestra

Ricerca sulle modificazioni
dell’efficienza fisica in soggetti
anziani in funzione dell’esercizio
fisico programmato.
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PROMOZIONE 2011

CHECK UP TERZA ETA’

e VISITA SPECIALISTICA
DIETOLOGICA

Da quest’anno ¢ possibile integrare il Check up
Terza Eta (Valutazione dello stato di salute

ed efficienza fisica)

con una consulenza specialistica Dietologica ai fini
di migliorare anche I’aspetto corporeo e funzionale
oltre ai consigli sull’attivita fisica abitualmente
forniti nelle conclusioni del check up.

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi alla Segreteria dell’Istituto
Medicina 011/396275 r.a.

www.imsto.it




