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Uno spaccato delle
abitudini, dello sviluppo
fisico e dello stato di
salute dei ragazzi
torinesi in eta
preadolescenziale

Unaricerca sulla sal

Piu alti, ma ancora fuori peso
forma. Le campagne sull'impor-
tanza dell’alimentazione equili-
brata, anche in giovanissima eta,
e la consapevolezza della neces-
sita di praticare uno sport per
crescere bene, sembrano aver
colto, almeno in parte, i loro o-
biettivi. Il dato emerge da una
ricerca dell'lstituto di Medicina
dello Sport di Torino, uno spacca-
to delle abitudini, dello sviluppo
fisico e dello stato di salute dei
ragazzi torinesi in eta preadole-
scenziale. | dati sono stati otte-
nuti attraversi i controlli medico-
sportivi effettuati su 6452 ragaz-
Zitorinesitrai 10 e 12 anni
(3380 maschi e 3072 femmine)
di 69 diverse istituti scolastici
nell’anno scolastico 2006-2007
e raccolti nella pubblicazione
Bambini a Torino:ricerca sullo
stato di salute e di efficienza fisi-
ca. Il volume é stato presentato
alla stampa questa mattina in
sala delle Colonne dal direttore e
dal vicedirettore deli'lstituto di
Medicina dello Sport di Torino,
Carlo Gabriele Gribaudo e Gian
Pasquale Ganzit. Bambini a Tori-
no & I'ultimo aggiornamento dei
dati statistici rilevati nell’ormai
trentennale lavoro di monitorag-
gio condotto sulla popolazione
torinese in eta scolare per valuta-
re I'idoneita e Pattitudine
all'attivita motoria per consigliare
gli sport piu adeguati e le norme
igieniche da seguire per migliora-
re lo stato di salute. L'operazione
& condotta in collaborazione con
la Citta di Torino attraverso
check-up gratuiti sugli studenti
torinesi iscritti al primo anno del-
la scuola media inferiore. Sono
stati visitati oftre 200mila ragazzi
nei tre decenni di lavoro comune
tra I'Amministrazione comunale e
I'istituto di via Filadelfia.

Dai dati emerge un aumento del-
la pratica sportiva nei maschi
(65,2%), ma soprattutto nella
popolazione femminile (62%).
Sicuramente i grandi eventi spor-
tivi ospitati nel capoluogo torine-
se, primo fra tutti le Olimpiadi
invernali, e nuovi stili di vita, co-
me scegliere la bicicletta anziché
il motorino per spostarsi in citta
grazie alle piste ciclabili, hanno
sollecitato un diverso approccio
all'attivita fisica e sportiva pil in
generale. E' aumentato il numero

dei ragazzi che praticano patti-
naggio su ghiaccio artistico, sci,
nuoto. Tuttavia lo sport che conti-
nua a raccogliere maggiori con-
sensi tra i ragazzi & il calcio
{38%).

Un dato negativo rispetto allo
stato di salute & I'incremento dei
giovani che incorrono in una frat-
tura: per i maschi é collegato agli
sport praticati, per le bambine, il
dato si registra anche fra chi non
& sportivo. In questo caso entra-
no in gioco altri fattori come gli
incidenti automobilistici o le atti-
vita ludiche a scuola o a casa.
Sono in calo le malattie infettive
per cui & possibile vaccinarsi
{morbillo, pertosse, rosolia, paro-
tite, epatite B), mentre aumenta-
no i casi di varicella (il cui vacci-
no & consigliato solo ad adole-
scenti e adulti in situazioni di
rischio), le cefalee e le allergie
(respiratorie, cutanee e alimenta-
ri): 'incidenza & del 5,9% nel
maschi e del 4,5% delle femmi-
ne. Condizioni ambientali, inqui-
namento atmosferico, consumo
di molti additivi e conservati pre-
senti nei cibi, sono tra i fattori
responsabili di queste ultime pa-
tologie. Aumentano le malattie
rare come nel morbo celiaco do-
ve si & passati da un 0,03%
dell'anno 1996-97 a valori attuali
di 0,15 nei maschi e 0,23 nelle
femmine. Sono in progressiva
riduzione gli interventi chirurgici,
soprattutto, per appendiciti e
tonsille, segno di una minore gra-
vita delle affezioni e di una mag-
giore attenzione nella selezione

Ii tavolo della conferenza stampa in sala delle Colonne

-

dei casi. | ragazzitorinesidi 11
anni sono pil alti e pesano di
pill. Risultano obesi il 6,5% delle
femmine e il 9,3% dei maschi,
anche se i valori sono in discesa
rispetto ai dati deli'anno scolasti-
co 2001-02 (rispettivamente
7,5% e 11,1%). Sembrano aver
dato i primi risultati gli sforzi com-
piuti per controllare V'obesita gio-
vanile almeno a Torino. Ma non
basta, servono ulteriori iniziative
per aumentare la pratica motoria
a scuola e nel tempo libero
(coinvolgimento delle famiglie,
eventi ludico-motori, spazi liberi).
Solo in guesto modo si potra mi-
gliorare la qualita della salute.
Infine una sollecitazione per le
scuole: tutta I'attivita sportiva
passa attraverso quella motoria
che i bambini svolgono nei cortili
e nelle palestre negli istituti tori-
nesi.

Mariella Continisio
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Lo spaccio a San Salvario: per la prima volta un’amministrazione in un processo per droga

Il Comune parte civile contro i pusher

di Sarah Martinen;

Hanno spacciato droga agli an-
goli di San Salvario, e per col-
pa loro la cittd ha subito danni
morali e patrimoniali. Per la
prima volta un giudice ha am-
messo il Comune a entrare in
un processo per droga come
parte civile. Perché i pusher
hanno contribuito a rovinare
limmagine di un quartiere,
creato 1nsicurezza nei cittadi-
ni, e la cittd ha dovuto sostene-
re costi per contrastare lo spac-
cio e recuperare i tossicodipen-
denti.

11 processo & quello ai pu-
sher africani di San Salvario:
28 gli imputati. Il pm Andrea
Padalino aveva espresso pare-
re favorevole sia per la richie-
sta di costituzione del Comu-
ne sia per quella dei comitati
spontanei di quartiere. I difen-
sori degli imputati arrestati il
26 maggio scorso, si erano op-
posti. Il gup ha stabilito che i
comitati spontanei non potran-
no entrare nel processo in
quanto mancherebbe nel loro
statuto un interesse specifico
danneggiato dall’attivita dei
pusher. Il Comune invece
avrebbe effettivamente subito

un danno a causa loro. Sia per-
ché «nel proprio statuto tutela
diritti costituzionalmente ga-

rantiti come quello della salu-
te», sia per «i puntuali riferi-
menti ad iniziative mirate alla

| funerali di
Marino Ferraro

lotta contro la droga, non sol-
tanto in un’ottica di repressio-
ne ma anche di prevenzione e
al coinvolgimento dei cittadini
attraverso incontri con le forze
dell'ordine nella circoscrizio-
ney. «I costi sostenuti per per-
seguire tali finalita - sostiene il

up - possono pertanto costitu-
ire una voce di danno risarcibi-
le, € anche un danno morale
per la lesione dell’interesse per-
seguito di garantire il diritto al-
la salute e lo sviluppo dei citta-
dini». (ass)

Il commosso addio al carabiniere

«Feraro esempio di generosita e dedizione»

«Il vice brigadiere Marino Ferraro & ’esempio
della generosita e della totale dedizione, fino al
sacrificio della vita, con la quale i carabinieri
prestano quotidianamente il loro servizio ai cit-
tadini». Parole cariche di dolore quelle espres-
se dal generale dei carabinieri Gianfrancesco
Siazzu al funerale di Stato del carabiniere tra-
volto venerdi sera da un treno mentre insegui-
va un pusher, lungo i binari che costeggiano

corso Principe Oddone.

Nella chiesa di San Luca in via Negarville,
zona Mirafiori, centinaia di persone hanno par-
tecipato commossi al dolore della moglie Lore-

dana e dei due figli Eleonora e Stefano, 17 e 13
anni, tutti e tre stretti in un abbraccio commo-
vente, Oltre ai colleghi di Ferraro, c’erano deci-
ne di poliziotti, militari, finanzieri. Al rito fune-
bre, officiato dal cappellano militare don Ugo
Amparore hanno partecipato Michelino Davi-
co, sottosegretario all'Interno, i vertici dei co-
mandi interregionale e regionale dell’Arma, il
procuratore generale della corte d’appello, Mar-

cello Maddalena, quello della Repubblica Gian-

carlo Caselli, il prefetto vicario Giovanni Rus-
50, il sindaco Sergio Chiamparino, il questore
Aldo Faraoni, don Luigi Ciotti.

(L.Car./ass)

Piccoli torinesi crescono: piui alti e meno grassi

~CIPPUNTAMENTI

MUSICA - Classica. La Mahler
Chamber orchestra ¢ lo Swedish.

-OREN ———

Influenza suina

La Regione intensifica la
sorveglianza per prevenire
possibili casi di contagio
da influenza suina: le Asl
sono state allertate per pre-
stare la massima attenzio-
ne ai casi di v1agg1aton di
ritorno da Stati Uniti o
Messico.

Proteste moschea
Manifestazione, ieri da-
vanti a Palazzo civico, di
esponenti della Lega
Nord e del Pdl contro 11
progetto di costruire una
moschea in citta, “Torino
& cristiana, non musulma-
na” lo slogan.

Nuovi asili

La Regione investe sugli
asili nido, con una legge
che destina al settore-26
milioni di euro l'anno.
Obiettivo, aumentare i
23,121 posti attualmente
disponibili, fino a supera-
re 1 26.000

Boom di agriturismi

In tre anni le aziende agri-
turistiche nella provincia
di Torino & cresciuto del
53,4%: nel 2008 hanno
raggiunto i 7720 coperti ¢
1436 posti letto. 1i totale
dei soggiomni dei turisti &
stato di 4265.

di Timothy Ormezzano

1 ragazzi torinesi sono sempre pit al-
ti e sempre meno grassi, Il dato emer-
ge dalle pagine di “Bambini a Tori-
no”, una ricerca sullo stato di salute
ed efficienza fisica pubblicata dal-
P"istituto di Medicina dello sport.

Il centro nel ventre dello stadio
Olimpico ogni anno monitorizza
6500 undicenni (e altrettanti adulti)
in cerca di idoneitd agonistica. Il da-
to pil interessante, in controtenden-
za rispetto al trend mondiale, & ap-
punto il calo della percentuale dei ra-

La ricerca dell’istituto

di Medicina dello sport

sut bambini di 11 anni:
in aumento le allergie

gazzi obesi: il 6,5% delle femmine e
il 9,3% dei masch1 contro il 7,5% ¢
11, 1% del 2002.

In generale le ricerche evidenziano
una buona condizione di salute dei
ragazzi torinesi. Si registra infatti
una riduzione progressiva delle ma-

“lattie infettive e, dal punto di vista
chirurgico, degli interventi ad appen-
dice, tonsille e adenoidi. In aumento,
invece, le patologie legate alle allergw
(respiratorie, cutanee ed alimentari)
e alf; cefalee.

Uno sguardo all’attivitd fisfca: lo
sport_che continua a raccogliere i
maggiori consensi tra i ragazzi ¢ il cal-
cio (38%), seguito dal nuoto (16,5%)
¢ dalla pallacanestro (14,5%). In cre-
scita, tra le ra§azze a prauca dello
sci %2 4%; ¢ del pattinaggio su ghiac-
cio (3,3%). L’eredita olimpica, a Tori-
no, si coniuga soprattutto al femmini-
le. (ass)

Radio choir, diretti_ da Claudio
Abbado, propone pagine celebri
di Mozart. Auditorium Agnelli,
via Nizza 280. Ore 20,30. Ingres-
so; S0, 23 e 13 euro. Info:
011/6313721.

Tnn 0. Selezioni a cura del dj Feli-
ircolo Aldobaraldo, via Par-
ma 29/¢. Ore 21.
TEATRO - Cabaret. “Avanti un
altro”, spettacolo con i giovani co-
mici emergenti. Cab 41, via Fratel-
li Carle 41, Oré 22, 30 Ingresso li-
bero. (L.T.)

O
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1517.10.29
30/18.30;
9.00 13.00

Piscrizione:
ZIONE E LAVORO
XX Settembre 28

| Tel011.562.00.17
al venerdi 9.00/19.30

ARTI E MESTIERI
rso Bepedetto Brin 26
| Tel.011.221.26.11

ed! al venerdi 8.00/16.00
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La ricerca. L'Istituto di medicina dello sport spiega che a causa dello smog sono raddoppiate le allergie

Sempredip

HN B

bambini allergici

scende il numero di quelli obesi

E POUS
1)

0 160% degliundi-

cennifasport. L'asses-
sore Montabone: «Me-
rito della promozione»

Stefania Aol
stefania.aoi@epolis.sm

e=m Sono in aumento le aller-
gie neibambinitorinesi. Etrale
cause, l'aumento dell'inquina-
mento atmosferico. Lo rivela
uno studio dell'Istituto di me-
dicina dello Sport presentato
ieri a Palazzo di cittd. Un'ampia
ricerca che prende in conside-
razione 1o stato di salute e di
efficienza fisica dei ragazzini
che frequentano la prima me-
dia e descrive dunqueilloro ap-
proccio con lo sport e con il ci-
bo.

IL PROFESSOR Gian Pasquale
Ganzit (relatore della ricerca)
ha spiegato in Sala Colonne co-
me 1'Istituto abbia rilevato -
grazie alle informazioni messe
a disposizione dai genitori at-
traverso a un questionario - che
il 5,9% dei bambini maschi to-
rinesi e il 4,5% delle femmine
soffre di allergie. Mentre solo
1'1,48% dei maschi ed lo 0,94 %
delle femmine sono in terapia
antiallergica. Inoltre, secondo
il relatore, rispetto alle ultime
due ricerche portate avanti dai
medici della medicina dello
sport, «il numero dei bimbi che
hanno contratto allergie & rad-
doppiato». «Nel 1996-1997 il
numero di allergici era pit bas-
so di 2,2 volte» spiega Ganzit
che ammette che le principali
cause dell'aumento delle aller-
gie sono dovute al traffico e To-
rino si sa non & un oasi natu-
ralistica. Legambiente ha gia
lanciato diversi allarmi dall'ini-
zio dell'anno per il superamen-
to dei limiti stabiliti per legge
del Pm10. Una problema che
dovra risolvere 1'assessore al-
1'Ambiente Domenico Mango-
ne. Chi ne fa le spese sono le

»Sempre pittbambini soffrono di forme allergiche

fasce pittdeboli. E quindiibam-
bini, messi in pericolo anche
dai cibinon sani, quelli con con-
servanti e addittivi. Eppure si
scopre dalla ricerca che gli un-
dicenni torinesi mangiano me-
glio rispetto al passato. Infatti &
calato il numero di obesi. Sono
il 6,5% delle femmine e il 9,3%
dei maschi. Nel 2001-2002 era-
no obese il 7,5% delle bambine e
1'11% dei ragazzini. Ma non
sembra essere solo un dato le-
gato all'alimentazione. Incide-
rebbe anche lo sport. Secondo
la ricerca sono in aumento i
bambini che svolgono attivita
sportiva. I165% dei maschiettie
il 60% delle femmine pratica
sport. Quello che va per la mag-
giore nella citta della Juve e del
Toro & il calcio per quel che ri-
guardaibambini (il 38%). Men-
tre le bambine torinesi danza-
no. Almeno un 28,03%. Altro
dato interessante snocciolato
da Ganzit & che le bambine to-
rinesisottopeso sonoinaumen-
to. «Cid non vuol dire che & in
aumento I'anoressia ma disicu-
ro € un fattore da tenere sotto
controllo».

Allapresentazione della ricerca
oltre all'assessore allo Sport Re-

nato Montabone c'era anche

Per gli asili nido servono 100 milioni di euro
lo impone I'Europa, ma i fondi non si trovano

anche il direttore dell'Istituto
di medicina dello sport Carlo
Gribaudo. Sorridente e soddi-
sfattol'assessore Montabone, I1
quale, anche se in maniera pid

Circa 13mila posti

=n Cento milioni dieuro.
Tanto servirebbe al Piemon-
te perriuscire araggiungere
I'obiettivoimposto dalia
strategia europeadilisbona
sugliasili nido, che impone
chenel 2010 almeno il 33%
deipiccolipossaaccederea
strutture pubbliche fin dalla
pil1 tenera eta. L'obiettivo &
ambizioso per tuttii Paesi
europei, non solo per il Pie-
montecheoggiéal20,19%,
nel 2000 si era ad appena
10,07%. Nonc'é almomento

un programma per arrivare
al 33%, lerisorse ha fatto
capireil vicepresidente della
Regione, Paolo Peveraro,
proprio non ci sono. Resta
quindisolo da sperare nella
politica dei piccoli passi. Ad
oggisono 23.121i piccoli
ospitatiinnido, micro-nido,
nido aziendali e nido d'infan-
ziapubblici. Gli altridevono
invece farericorso a struttu-
re private, e sonolargamen-
telamaggioranza poiché
questo tipo scuole & sempre
pitirichiesto dalla famiglie

contenuta di come avrebbe fat-
to dopo aver segnato un gol con
addosso la maglia granata, ha
esultato sottolineando che
I'amministrazione comunale si
& sempre prodigata per pro-
muovere lo sport nelle scuole:
«Ci fa piacere sapere, grazie a
questo studio, che vi & un au-
mento di ragazzi che praticano
discipline sportive. Del resto il
Comune ha consentito che i
bambini delle scuole elementa-
1i potessero accedere gratuita-
mente nelle piscine pubbliche.
E questo per noi & raccogliere
quanto seminato».m

checonuno stipendio solo
non possono proprio vivere e
gidapochi mesidallanasci-
tasitrovanoindifficolta nel-
I'affidamento dei piccoli. Ad
oggilaRegione spende ogni
anno 19,3 milionidieuro per
finanziare la quota parte sul-
larettadelle scuole private,
altri 6 milioni sonoinvece
destinatialle strutture. In tal
senso, recentemente la Re-
-gione haincrementato di
2milai posti disponibili,
spendendo 20 milioni di eu-
ro, servono altri13mila posti.
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I ¢tempo R T AR, e R C Soriou Melourmionics R - wwl Rt e U3 Luca Merall - Elain :
OGGH Provision] DOMAN] - Prevision : Temperature (C] | Umidita relativa : Qualitd deil’aria Precipitazioni
i -~ - L'intensa perturbazione Ulysse si allortangra i x4 Afa umida mantiene una moderata vaniabild, ! Toring M. Max. } Torno ka  : 1 Ottima 1 leri ino alle 19
-, i in serala. Inizaimente Molta NUVOICSo con . ma le condizion: def tampo vanno : ler 9 10 Als8 87% . 2 Buona : 383 mm
o g 11 pogge pits intense tra Bieflese o Verbano,in o miglorando. Nefla prima parte della giomata ! Unanofa 14,4 234 @ Ale1d 8% | 3 Discreta + Totala del mese
-~ 81 diradamento altrove con tendenza a vanatifta P4 | nuvolositi vanabile con adgensament su : : 4 Mediocie : 2193 mm
e i 0 parta soleggiala ba Cuneese, Torinese @ : Fgag o] J L onealpine, Valle d'Acsta e basso Piemonta; ;| Estreml del mese : Limite ploggla/ § Poca salutire I Media del mese
[ o - Astigiane; in gromata un po’ di Sole su zome = 10 - (A.) fino al primo pomenggio temporanei rovescio ¢ dal 1753 al 2003 | neve oggl 8 Insalubre ; dal 1803 al 2005
# ’ occidentaii con passagguo di rovesci 8 T ] R temporali seguiti ¢a schiarite in ampliamento | ‘. I 7 Molloinsalupe ¢ 92 mm
: tamporal, pil coperta a8 ploveso sul rord-est . - dalle zone oceidentali. Vent deboli occidentali, ¢ 04041790 Min. 3,3 © Nord 1400-1600m © acwadkPionoa 3 APRILE pill piovaso
- del Premonie dove mighorera in serata. -’ In rinforzo in serata. Temperatura in avmento. 3 24042007 Max 31,2 ¢ Sud  1300-1500 M aiTorin o Apa Pemonle ; 1818 - 428,8 mm
M = MARTEDI 28 APRILE 2009
ug AR e R 1 R S p—
4 ] fo \ ™ | y | .
X000 47 B R S petiea | | O 97321610562
4 : |, | i ! |
allAuser . B S o e | \ : |
3 : 5 y . L 4 P
er non 5 | » [ 4 y
dlmenncam v T— st i es—— — (/auser
nsOrsAnTIan
degh anziani. / torino.repubblica.it .

REDAZIONE DI TORINO Via Bruno BuOZZI 10| 10123 | tel, 011/5169611 | fax 011/533327 | CAPO DELLA RERAZIONE PIER PACLO LUCIANO | vicARto ROBERTO ORLANDO | INTERNETY torino.repubblica.it | e-mail: torino@repubbtica.it
SEGRETERIA DI REDAZIONE tel. 011/5169611 | fax 011/533327 dalle ore 9.00 alle ore 21.00 | TAMBURINI fax 011/533327 | PUBBLICITA A. MANZONI & C. S.p.A, | Via 8runo Buozzi, 10| 10123 TORINO | tel. 011/5527511 | fax 011/5527580

Bresso contro Porchietto: “L’assemblea Api? Uno spot”

Novecentoemendamenti
epoche ore perI'ok a Enia

L’ ostruzionismo
dellaLega

mette in forse
lenozze diIride

LONGHIN APAGINAIX

La sede diIride a Torino

Isoci cambianoil timoniere
e puntano a allearsi in Regione

Addio forzato

RESIDENTIcontro. Nel

P giorno dell’assemblea
per i sessant’anni del-

I'Api Mercedes Bresso va al-
I'attaccodiClaudiaPorchiet-

. to, numero uno uscente del-
I'associazione e candidata

per Russo per il Pdl alla Provincia:
. . «Quest’anno quell’assern-
A Umonﬁdl blea & uno spot elettorale per
N il Pdl, non ciandiamon». L'as-
sociazione replica: «Siamo
arriva Mulater 0 molto rammaricati». Por-
: chietto: «Non si & mai vista

IL SERVIZIO : ! neanche in passato».
APAGINAX |'economista Russo | SERVIZI ALLE PAGINE XE X!

Lo studio sumille dodicenni a cura dell’Istituto di medicina dello sport. Servira a migliorare lo stile di vita

Unamacchina “spia” 1 bimb obest

Sonoin calo, manonabbastanza: parte Un monitoraggio

LaRegione cambia la legge
Asilinidoincrist
Nuove strutture

e servizi integrativi
MARCO TRABUCCO A PAGINA I

Spaz affidati senza discriminare

Inunex fabbrica
nasce lacasa
ditutte le fedi

IL SERVIZIO APAGINAVII

ONOdimenorispetto
Sa un decennio fa ma
sempre tanti. Per ana-
lizzare meglio il problema
un migliaio di dodicenni
porteranno 24 ore al giorno
una piccola macchinetta,
non pilu grande di un pac-
chetto di sigarette, percon-
tare i rnovimenti che ogni
giorno compie un dodicen-
ne: correndo in strada o nel
cortile discuola, o spostan-
dosi dal divano al frigorife-
ro. Il campione corrispon-
de a quell’8 per cento di
bambini che tendono all’o-
besita. Saranno monitorati
conun “podometro” dali’l-
stituto di medicina dello
sport.
VERASCHIAVAZZ|
APAGINA It
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| danni del maltempo in strada Canman

LA BUONA NOTIZIA 2
I radiatori si possono accendere sempre

EMILIO VETTORI

richiedono - silegge in unanota - gliimpian-
t possono restare accesi per un massimo di
sette ore giornaliere e con una temperatura
massima di 20 gradi. Ogni cittadino - precisa
il Comune - pud usufruire autonomamente
della possibilita di accendere gli impiant
senza bisogno di ulteriori disposizioni dei
sindacon. E la regola vale ininterrottamente
dal 16 aprile al 14 ottobre. Agosto compreso.

EI condomini il dibattito va avant da
unpaiodisettimane: «[radlatorispen-
4 con queste temperarure & una fol-
lia», «No, dopola meta diaprile non si posso-
nopililaccendereitermosifoni». Oraa mette-
re tutti d'accordo arriva, finalmente, l'inter-
pretazione autentica, firmata dall’assessore
comunale DomenicoMangone, competente
in materia. «Se le condizioni atmosferiche lo

HOcaso

“Danneggiato
dai pusher”
Il Comune sara
partecivile

SARAH MARTINENGHI

Blitz antidroga a San Salvario

STATA rovinata
((El’immagine del
quartiere San Sal-
vario, il Comune & ammesso
al processo contro gli spac-
ciatori come parte civile», La
decisione del giudice dell'u-
dienza preliminare Chiara
Gallo & destinata a fare giuri-
sprudenza. Secondo il magi-
strato vanno risarciti i costi
perlalottaantidroga. Ela pri-
mavoltache accade in [talia.
Soltanto il Comune di Peru-
gia & stato ammesso come
parte civile, ma In un proces-
so contro il racket della pro-
stituzione. Soddisfatto il vi-
cesindaco Tom Dealessan-
dri: «Un segnale per il quar-
tiere: non c’e solo la repres-
sione. La nostra & una batta-
glia su pit fronti, compreso
quello legale».
APAGINAIV

CASA, LAVORO,VACANZE, ELETTRONICA,INCONTRI. Tutti gii annunci sono online.

Oggiall’ Auditorium Agnelli
ieri la prova per gli studenti

Claudio Abbado

Tl concerto mozartiano
diClaudio Abbado
e laMahler Orchestra

SUSANNA FRANCH!
APAGINA XX

@ Xatawep



IaRepubblica
MARTEDI 28 APRILE 2009

TORINO wu

LA CITTA E I BAMBINI

Bambini troppo sedentari?

Unamacchinetta li spiera

Ilrapporto: meno obesi, crescel altezza media

VERA SCHIAVAZZ!

ER tenere sotto controllo
Pla salute dei ragazzini tori-

nesi—fortunatamenteun
po’ piumagricheinpassato, ma
ancora troppo sedentari—mil-
le diloro indosseranno un “po-
dometro”, un piccolo apparec-
chio da attaccare alla cintura
non dissimile da quello abitual-
mente usato da sportivi e jogger
per misurare le proprie presta-
zioni: i dati ricavati diranno a
medicieesperi—comeepiudi
una madre occhiuta — quanto
tempo & passato sdraiati sul di-
vano, quanto ip marcia, quanto
correndo dietro aun pallone. E’

Mille ragazzini
avranno il
“podometro”"
dell’Istitusto di
medicina spoxtiva

una delle prossime iniziative
che la Citta di Torino promuo-
vera insieme all'Istituto di me-
dicina dello Sport-Fmsi, un
parther collaudatissimo col
quale V'amininistrazione colla-
boradadecenni.

“Bambini a Torino”, intanto,
& la pubblicazione presentata
ieri che racconta quanto pesa-
no, qualisportamano, comere-
spirano e aluri dentagli sulla vita
di 6452 ragazzi delle medie infe-
riori:numeriepercentualiutilia
capirein che modo l'ambiente-
cittaeglistili divita (moltocom-
puter, molta tv, poco tempo in
strada, merendine e fast food in
misura eccessiva) influiscono
sulla salute dei giovanissimi e
dunque degli adulti del futuro.

In realt, il quadro appare in
Ieggero miglioramento, e i dati
del2006-2007dicono cheidodi-
cenni di oggi sono, in media,
meno obesi dei coetanei esami-

I numeri

Ragazzi esarminati: 6.452, tra i 10 e 12 anni (3.380 maschi; 3.072 femmine)

Spost piu praticau (za £ maschl

Maschi 38
che praticano
almeno
sport
e 16,5
14,5
: 3,5
2
CALCIO NUOTO BASKET ARTI MARZIALl  PALLAVOLO
o N |
s

[Sport pin praticatl tra 1o ragazze.

Femmine
che praticano
almeno 28,03
un sport
21,5
16,5
5,7
1,5
LLAVOLO  GIN. ARTISTICA GIN. RITMICA

Percentuale di obesi
FEMMINE

PAl

@

nati nel 2001-2002, anche se
continuano a crescere in altez-
za: & obeso — secondo i para-
metridimassa corporeaadotta-
tiin tutt i paesi occidentali—il
6,5 per cento delle fernmine e il
9,3 per cento dei maschi, men-
tre soltanto cinque anni prima
lo stesso problema era stato re-
gistrato nel 7,5% dei ragazzi e
nell'l1,1% delle ragazze. Par-
rebbe, insomma, che le tante

campagne di informazione e
prevenzione realizzate per av-
vertire i genitori sui rischi di
troppa playstation con patati-
ne, o troppi cartoni con dolciu-
miaggiunti, abbiano colpito nel
Segno.
Maamigliorareidati @¢anche
F'alta natalitd delle comunita
immigrate (quella marocchina,
in particolare, si alimenta se-
condoimigliori criteridelladie-

| “Entrare In gollerla a borde del trenino

| plti dal sllenzio o deffe

) del lﬁh_l ‘lo.rl, pertepl'ru
sulla pefle I'aria fresca, essere avvolt! dall’oscuritd del sottosuolo
| spezzota solamente dal luccichla del candido talco, rimanere st

Injera per pol alle forti

vibrozloni del mortelil preumatici o @ causo dl Improvvise esplosio-
. ni: tuttl | sensl sano maglcomente colnvoiti da questo gioca di con-

trasti che & Scopriminlera™,

R
INFORMAZIONI
E PRENOTAZIONI;
Loc. Facla - 10060 Pral) (TO)
Tel./Fax 0121.806987
Cell 346,3003551
wyrw,scopriminiera.it
Info.écomuseo@scopriminiera,it

Prenotazione obbligatoria

ta mediterranea: troppi farina-
cei, forse, ma pochissimi grassi
animali, e presenza ancora ac-
cettabili di dolciumni industriali
e prodotti da fast food) e l'inve-
stimento crescente sullo sport
dentro e fuori le scuole. «Siamo
contenti— ha detto infatti 'as-
sessore comunale RenatoMon-
tabone — di poter presentare
questo libretto che ci consente,
adistanza di alcuni anni, di “fo-

PODOMETRO
Il “rilevatore
di pigrizia”
che mille
ragazzini
porteranno al
fianco perlo
studio
dell'lstituto di
medicina
dello sport

tografare” dinuovolarealta del-
lostatodisalute diuncampione
significativo e bilanciato dei
pre-adolescenti torinesi. Solo
continuando a raccogliere i da-
ti, infatti, saremo in grado di sa-
pere se determinate azioni di
informazioneeprevenzioneso-
no efficacio meno. E ci conforta
sapere che, fino ad ora, lo sono
state». Ma peso, statura e sport
non sono gli unici parametri

considerati dai medici sportivi:
“BambiniaTorino” parlaanche
di una diminuzione dei casi di
morbillo, rosolia, pertosse, pa-
rotite ¢ epatite B, mentre cresce
lavaricella (perlaqualesivacci-
nano soitanto adulti e adole-
scenti).

E diminuisce J'efficienza fisi-
ca: meno grassi, i giovanissimi
torinesi comunque non simuo-
vono abbastanza.

Ganzit, medico dello sport, spiega 30 anni di monitoraggi sui ragazzi di prima media
“Sono mn calo le malattie infettive

“ e
eanche gli interventi chirurgici

TIMOTHY ORMEZZANO

OTTOR Gian Pasquale
DGanzil, dal 1980 il vostro

IstitutodiMedicinadello
Sport di Torino ha monitorato
225milaragazzitrai10eil2an-
ni. Numeridaprimato?

«8}, a livello nazionale e non
solo, Ogni anno monitoriamo
circa 6400 ragazzi di prima me-
dia. Nel corso di quasi 30 anni di
attivita abbiamo messo da parte
cifre e dati molto interessanti».

Quali sono le vostre conside-
razioniallalucedegliultimistu-
di? «n generale abbiamo notato
una buona condizione di salute,
Tra gli aspetti positivi ¢'¢ la pro-
gressivariduzione delle malattie
infettve. Alivello chirurgico, ab-
biamo riscontrato un calo degli

interventi di asportazione diap-

pendice, tonsille e adenoidi, E’
Veffetto della maggiore capaciti
didiagnosideimediciedellacre-

‘. MR ‘k
Gian Pasquale Ganzit
scente attenzione delle famiglie
perlasalute dei pit1 piccoli».
Quali sono, invece, gli aspetti
meno positivit
«L'aumento delle cefalce e
delle allergie respiratorie, cuta-
nee ed alimentari. Patologie le-

gate soprattutto alle condizioni
ambientali, all'inquinamento o

all'assunzione di additivi ali-

‘mentari. Inoltre abbiamo rileva-

to una certa tendenza alla ridu-
zionedell'efficienzafisica, corre-
labile allaridotta attivitAmotoria
per variazioni delo stile di vitar.

Colpisce positivamente il ca-
lo della percentuale degli ohesi:
i ragazzi torinesi sono sempre
pit alti e sempre meno grassi?

«Abbiamo registrato uno stal-
lo def peso medio e un calo dei
soggetti obesi. Una statistica po-
sitiva, in controtendenza rispet-
to al trend generale dei paesi in-
dustrializzati».

Come si evitail rischio dell’o-
besita?

«Riducendo I'apporto calori-
co giomaliero, aumentando I'e-
sercizio fisico e gestendo al me-
glio il proprio tempo libero. L'o-
beso non sempre mangia in ec-
cesso, il pit delle volte sceglie ci-
bisbagliati, farciti i grassi e zuc-
cheri»,
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Esaurite in un giorno, nelle
farmacie di Torino, le scorte
di Tamiflu, 'antivirale piti ri-
chiesto nel 2005 contro J'in-
fluenza aviaria, indicato oggi
come arma contro la febbre
suina. Del farmaco a base di
oseltamiviru non resta una
sola scatola dai grossisti, co-
me conferma il presidente di
Federfarma Piemonte, Lu-
ciano Platter: «Molti torine-
si in partenza per le zone

LA STAMPA
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FEBBRE SUINA SCORTE ESAURITE IN UN GIORNO

Farmacie, caccia all’antivirale

considerate pill a
rischio hanno ac-
quistato tutte le
confezioni di com-
presse e di sci-
roppo disponibi-
li. Il farmaco de~
v'essere preso
entro le prime 48
ore dalla compar-

sa dei sintomi: due
pastiglie al giorno,
mattino e sera. Ai
farmacisti non ri-
sulta, per ora, che
afare scorta siano
i torinesi, per timo-
re che linfluenza
suina arrivi in Pie-
monte. «Per ora -

conferma I'assessorato regio-
nale alla Sanita - nessun caso
segnalato: abbiamo provvedu-
to comunque a intensificare la
vigilanza». «Va ricordato - ag-
giunge I'epidemiologo Vitto-
rio Demicheli - che la malattia
non si trasmette attraverso il
cibo, quindi non c'¢ alcun peri-
colo nel consumo delle carni
di maiale»,

In caso d’emergenza, av-
verte un comunicato della Re-
gione «il Piemonte dispone di
scorte proprie di antivirali».

Eou
LA CONVENIENZA

~ TORINO

MAX 11
MIN L]
All'interno

ma meno forti
Ricerca sugli undicenni

E LA PRIMA VOLTA DOPO GLI ARRESTI DURANTE UN BLITZ ANTIDROGA

San Salvario, il Comune
parte civile contro i pusher

Potra chiedere un risarcimento a 28 spacciatori

La lotta allo spaccio si arric-
chisce di una novita. Per la pri-
ma volta nel nostro Paese, un
Comune si costituisce parte ci-

Vin Marerwen 52, TR oring, 1o, DILESESUT o D0FEAION, raqnadl cromnesda instampadl # "Cronkta per vol 1, """""‘r:]‘lL'I}]«'lH!L\If\IHI\]II & speer lilotompi

I\!I_“ LYY el Inais

clropposedentr | e e ana tanda L pu
rispetto a vent'ann fa di ottencre un risarcimento.
Colpa di tv & computer» Lo ha stabilito, feri mattina, il
gup Chiara Gallo accogliendo
Silvia Garbarino la richiesta dell’amministra-
ALLEPAGINE48E 4D zione comunale, «Un provve-
et e et dimento che non ha preceden-
ti nei tribunali italiani», com-
GRINZANE E REGIONE menta orgoglioso il pm An-
Angelo Soria, soldi -
al fratello anche PARLA 1. SINDACO
senza [a domanda «Hanno riconosciuto
i nostri sforzi»
Alberto Gaino Intervista
APAGINA 51 APAGINA 53
ABUSO E FALSO -
. drea Padalino, che il 27 mag-
«Thyssen in regola» gio di un anno fa coordind il
Sei tecnici dell’Asl blitz dei carabinieri a San Sal-
. f vario. «Un punto a favore di
ora sono mdagatl chi si impegna a ripulire i
Servizio quartieri dal deg.xl-ado 'dte"D
spaccio - prosegue il magistra-
APAGINA 36 to - Un'iniziativa che per la
ALITALIA-SCANDALO prima volta considera i cittadi-
. ni, rappresentati dal Comune, o
Casele, I volo eome sogastioguriicoda - | Freclo, termosifoni acces
elare». processo riguarda N . . . R
9 el"o-a . e"al I'operazione con la quale i ca- ﬂ PO € VICINo al hlmte
con 5 ore dirita rabinieri arrestarono 28 spac-
I i ciatori galesieg
:',:f;,',’f ;;“ Grazla Longo
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Santena, 0ggi scuole chiuse
Nel Chierese ¢ emergenza

Genta e Perotti APAGINA 61
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Francesca Gentile Camerana

Abbado
la bacchetta
del Lingotto

apresenza di Claudio Ab- _

bado al Lingotto (stasera

e domani alle 20,30) ¢
una consuetudine che ci piace
considerare sotto il segno del-
l'amicizia. Tutto & nato nell’88,
quando la Fondazione Agnelli

LA PROVA APERTA
leri 1200 studenti
stregati da Mozart

Luca Indemini
ALLE PAGINE 6B E 69

mi chiese di organizzare un con-
certo sinfonico di prestigio per
il Premio «Giovanni Agpelli».
Pensai subito ad Abbado e inco-
minciai a lavorare per portarlo
a Torino. II risultato fu un me-
morabile concerto in uno spa-
zio considerato di fortuna:la Sa-
la Presse del Lingotto, per la
quale vetne portata da Ferrara
la conchiglia acustica in legno
progettata dall'ingegnere Miil-
ler, che la adattd al capannone.
CONTINUA A PAGINA 68

cresce ancora

San Paolo, pi proventi
e il neso In banca

La Compagnia Iride-Enia:

fusione addio?

Consiglio aggiornato a ogg
Chiamnarina nan et snern

i
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THE BEST SUNGLASSES
YOU CAN FIND
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Sport Lo pratic; il 65%
Calcioe danza | preferiti

Muscoli In 20 anni persa
anche potenza aerobica

SILVIA GARBARINO

Pil1 alti, pill pesanti e meno
forti, perd piu sportivi. Non
una generazione di fenomeni
ma figh del nostro tempo.
I'immagine data dai risultati
della ricerca dell’lstituto di
Medicina dello sport diretto
da Carlo Gribaudo, e finanzia-
ta dall'assessorato allo sport
del Comune, sugli studenti
della prima medja di Torino
(69 istituti censiti), oltre
6000 soggetti, spariglia cer-
tezze e credenze. Rispetto
agli Aoni "80, quando lo stu-

dio ebbe inizio, i ragazzi tori-

nesi hanno méno efficienza fi-
sica, sono pih obesi e in so-
vrappeso se confrontati con i
coetanei dei paesi del Nord
Europa:Masono pill in forma
se paragonati ai compagni
del Centro e Sud ltalia.
«L'analisi della situazione at-
tuale sembra indicare un’in-
versione di tendenza negli ul-
timi 25 anni sul fronte del-
I'obesita e del sovrappeso nei
ragazzi - spiega Gian Pasqua-
le Ganzit, direttore responsa-
bile della ricerca scientifica -.
In particolare a Torino I'inse-
rimento nelle scuole primarie
di un tutor esperto di scienze
motorie e gli stessi Giochi
olimpici hanno promosso I'at-
tivita sportiva a tutti i livelli,
Ulteriori sforzi perd devono

Lo studio dellIstituto
di Medicina dello sport
«Cosi sono cambiati
rispetto agli Anni ‘80»

essere fatti per aumentare la
pratica motoria nel tempo Li-
bero. L'ideale sarebbe far fa-
re ai ragazzi da 60 a 90 minu-
tial giorno di attivita fisica».
Piu sportivi e pii1 deboli- 1]
65,2% dei maschi pratica uno
sport, il 62% delle ragazze,
I'impegno medio & di 3 ore la
settimana. 11 calcio spopola
fra i maschietti mentre per le
ragazze oltre la danza e il
nuoto ha avuto un picco il pat-
tinaggio su ghiaccio (effetto
Olimpiadi e Carolina Xo-
stner). Tutti i soggetti visio-
nati hanno famiiiarita con lo
sci, scomparso dalle classifi-
che all'inizio di questo secolo,
cos) come con la bicicletta eil
nuoto. Queste attivitd hanno
inciso sulla riduzione della
percentuale di obesi passati
al 6,5% delle femmine e al
9,3% dei maschi rispetto al
2001 quando erano il 7,56% e
11,1%, in sovrappeso resta pe-
rd circa il 22% dei ragazzi. 1l

| Com - "_amblano

90

parametri
per individuo

Per ciascun undicenne
sottopostoallo studio
sono stati misurati 90
parametri: non solo altezza
e peso, ma ad esempio
anche forza muscolare
inognizonadel corpo

- MEDIA ORE
© SETTIMANALL

150

mila euro
il costo totale

Per questaricercacondotta
dall’)stituto di Medicina dello
Sport e finanziata
interamente dal Comune,
sono statispesi

150mila euro. Lo studio
¢unicoinltaliaein Europa

are

Caleio

Nioto 16,5%

Basket 14,5%

dato pit allarmante & sul calo
della forza e della massa mu-
scolare. «La vita pil sedenta-
ria crea ai ragazzi minori occa-
sioni per correre e camminare
- dice Ganzit - Si usa troppo
'auto per brevi tragitti, nessu-
no fa le scale, le ore davanti al
computer e alla tiviz aumenta-

no e questo comporta anche.

una riduzione degli stimoli di
adattamento, La forza musco-
Jare di conseguenza cala, cos)
come la potenza aerobica». In-
somma gli llenni di oggi sono
meno potenti di quelli di 20 an-

38% Pallavalo 2

Marziali
3 e
basket

ni fa, seppure in ripresa rispet-
to al 2001, lo zenit del disastro,

Aumentano le fratture e ca-
la Ia vista. I ricercatori hanno
rilevato che i ragazzi soffrono
sempre di pili di allergie (ali-
mentari, respiratorie, cuta-
nee), di celiachia (0,15% ma-
schi e 0,23% femmine) e sono
pii sensibili alle fratture. «Tan-
te sono provocate da cadute e
traumi contro i veicoli - spiega
Ganzit - La maggiore sedenta-
rietd dei bimbi riduce la loro
reattivith in caso di situazione
traumatica». Inoitre tutti indi-

Con le tasse recuperate agli evasori

Universita come Robin Hood
“Borse ai figli di cassintegrati”

MONICA PEROSINO

Li hanno stanati uno per uno,
scovati con controlli incrocia-
ti e inchiodati ai loro redditi,
ben al di sopra delle false di-
chiarazioni rilasciate per otte-
nere sconti sulle tasse univer-
sitarie. Alla fine I'Edisu, I'en-
te per il diritto. allo studio,
con la Guardia di Finanza, ha
recuperato un milione di euro
dai furbetti dell’'universita e
mantiene la promessa di inve-
stirli in altre borse di studio.

dalle assegnazioni perché con
redditi di poco superiori al tet-
to fissato per legge. Di pil: per
la prima volta i criteri per I'as-
segnazione prenderanno in
considerazione anche le attuali
condizioni della famiglia dello
studente, come la cassa inte-
grazione oil licenziamento.

1 requisiti minimi sono una
media del 27 o il voto di maturi-
ta superiore a 80/100, e la so-
glia del reddito Isee viene alza-
ta da IB a 25 mila euro. Qualora
la famiglia dello studente si tro-

lore dell’Isee verra ricalcolato.

«& la prima iniziativa di
questo genere in Italia - spiega
Mariagrazia Pellerino, presi-
dente dell’Edisu Piemonte - e
ammette criteri di merito e
reddito diversi da quelli stabili-
ti dalla normativa nazionale».
L'Edisu & riuscito cos) ad inter-
venire su quella fascia grigia,
non povera, ma in condizioni
economiche critiche. Nella va-
lutazione del reddito sono sta-
ti introdotti criteri economici
flessibili che non guarderanno

Studenti universitari davanti all’ingresso di Palazzo Nuovo

situazione attuale della fami-
glia: «Se qualcuno ha perso il
lavoro, @ finito in cassa inte-
grazione o ha ridotto le ore la-
vorative potra aggiornare la
dichiarazione per le borse».

«Con 1 fondi che derivano dal
recupero degli importi delle
borse revocate mettiamo a con-
corso una nuova tipologia di
borsa, Borsaplus, che in questo
periodo difficile cerca di venire

artistico @

3,3% lennis

Sano, piu alto, meno forte
oppo sedentario e miope”

Undicenni ai raggi X. I ricercatori: “Tutta colpa della tv e del computer”

stintamente hanno problemi
di vista, «I121,1% dei maschieil
23,5% delle femmine non ha
un’acuita visiva soddisfacente
- aggiunge Ganzit -, Sono au-
mentati quelli che non usano
gli occhiali pur avendone biso-
gno, a volte perché non sono
consci della loro situazione e al-
tre perd per motivi estetici»,
Finanziamenti e obiettivi. I
professor Gribaudo e il suo
staff larmentano I'indifferenza
degli enti privati nel sostegno
allaricerca. «Circa 1000 ragaz-
zi su 6500 visionati dovrehbe-

1 500

mifione

i euro di studio

Il «tesoretton lldenaro
recuperato recuperato.
dalle false aifurbetti
dichiarazioni delje tasse
del reddito sara investito
Isee cost

studenti, a fronte della dichia-
razione di cassa o licenziamen-
to di uno o entrambi i genitori,
potranno «abbassare» imme-
diatamente il reddito famiglia-
re, senza dover aspettare un
anno. «Uno dei problemi delle
procedure pubbliche - aggiun-
ge Bairati-é chenonsiriescea
intervenire rapidamente in ca-
so di bisogno. Abbiamo deciso
di partire da qui per ristruttu-
rate i criteri in base al merito
associati a condizioni di reddi-
to sfavorevoli: se il meccani-




INE |

Salute Migliora anche se
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Studio interessante
U'esame andrebbe
ripetuto dopo qualche
anno sui soggetti
risdltati piti a rischio

Gian Pasquale Ganzit
Direttore responsabile
della ricerca scientifica

Renato Montabone
Assessore allo Sport
det Comunedi Torino

ro essere rivisti a distanza di 3
anni, purtroppo mancano i fi-
nanziamenti - dice Gribaudo -
e il nostro lavoro che & un uni-

cum in Italia e in Furopa rima-
ne senza futurox. Il costo del
proseguimento della ricerca:
50 mila euro.

Loculista

“Pediatri e scuola devono
controllare molto di pitt”

Romolo Protti, dottore oculi-
sta all’Oftalmico, non & sor-
preso dai dati rilevati dal-
I'Istituto di Medicina dello
sport sulla «debolezzay visi-
va dei ragazzi di 11 anni. «B
un dato reale il numero di
giovanissimi che vedono
peggio di un tempo. Perd ci

" sono vari para-

metri da tene-

mente sappiamo anche che

sono diminuiti gli strabici».
Le cause di questi difetti vi-
sivi spesso sono riferite ad un
uso sempre maggiore di com-
puter e video terminali gia dal-
la giovanissima eta, «Ma io ri-
tengo sia ingiusto vederli co-
me il “male”. T pe e la televisio-
ne semmai sono

! ILCONSIGLIO un’apggravante,
re prosnt 1 Sposola prevenzione 1 rascrrers
gisono pin alti e CZ]I‘?HLB, ma sulla vista ti ai video puo
diunavolta (2 influisce pure l'altezza» accentuare un

centimetri sia

per i maschi che per e fem-
mine rispetto agli anni ‘80,
ndr) e c’¢ una correlazione
frala crescita in altezza e lo
sviluppo del bulbo oculare.
Inoltre bisogna capire che
tipo di difetto visivo presen-
ta il bambino, se passegge-
ro o negativo radicato co-
me la miopia. Statistica-

difetto che esi-
ste gia. B uno stimolatore in
negativo di qualcosa che di
suo non funziona gia bene».
Quali sono i primi passi per
individuare un’anomalia visi-
va? «In questi anni le famiglie
sono diventate pil attente, pit
sensibili alla cura deghi occhi
dei loro figli e sono loro che
fanho il primo passe, portan-

Tecnologia
Romolo
Protti, dottore
all’'Oftalmico,
spiega:
wlvideo
peggiora
problemigia
presenti»

doli a fare dei check up dagli
oculisti. Ma non basta. Tocca
ai pediatri prescrivere una vi-
stadicontrollo fin dallatenera
etd. Invece cid succede rara-
mente e si prescrivono altri
controlli, ma sulla vista no. Poi
c’é il ruolo delle scuole, il cui
compito & spesso insufficiente
nella prevenzione. Ci sono mol-
te associazioni, e il Comune
stesso, che propongono degli
screening sulla popolazione
studentesca: gli istituti di ogni
ordine e grado dovrebbero ap-
profittarne».

Un consiglio per capire se
c’¢ un difetto alla vista. «C'¢
un gioco semplice a cui sotto-
porre i bambini fin dai 2 anni
di etd. Gli si chiude con un faz-
zoletto un occhio e si guardala
reazione, se il bambino anche
piccolo si agita & perché gli da
fastidio quel buio improvviso
su un occhio. L'altro occhio
magari non riesce a compensa-
re la visione di quello
“otturato”. Ed & una verifica
che si pud fare a qualunque
etd, a casa e a scuola, ovunque,
senzaalcuna spesa».  (5.GAR)

Il campione

“Grazie a mamma e papa
non ho mai esagerato
con patatine e poltrona”

ENRICO ZAMBRUNO

Fabio Cerutti, 24 anni a set-
tembre, medaglia d’argento
nei 60 metri agli europei indo-
or di atletica leggera di Tori-
no, & la speran-

pevo seppur piccolo che erano
importanti quei test».

A 5 anni sgambettava sulia
pista di Borgaretto. «La mia fa-
miglia mi ha sempre agevolato
nella pratica sportiva e questo

& stato un dono

zaitaliana della VELOCISTA Provvidenziale
velocita. Fin da o g anai per la mia car-
bimbo ha fatto <<'Fd.Leh‘S£fOI.t eél’]dn‘_’_la'g riera. Perd sono
pratica sporti- senza stralare, da gl‘m stato anche for-
va ed & uno dei sarete soddisfattly tunato perché

testimonial del

check up all'Istituto di Medi-
cina dello sport quando face-
va prima media. «Me lo ricor-
do bene, con tutta la classe
eravamo stati sottoposti ad
una serie di controlli che era-
no durati almeno due ore a te-
sta, Facevo gia agonismo e sa-

fin dalle elemen-
tari a scuola ho sempre trova-
to compagni che facevano atti-
vitd motoria. Chi calcio, chi
basket, chi pallavolo, tutti era-
vamo impegnati almeno due
volte la settimana a fare sport,
non eravamo degli scansafati-
che sotto quel profilo. Non sta-

vamo seduti a casa in poltrona
il pomeriggio».

Non ha mai sofferto di pato-
logie particolari. «E non mi ri-
cordo di compagni particolar-
mente messi male, forse per-
ché anche nell’alimentazione
eravamo seguiti bene dalle fa-
miglie». Niente patatine e co-
ca cola? «Beh a scuola gli
snack c'erano sempre, la cioc-
colata, le chips, quelle cose I}
sbucavano dagli zaini e le man-
giavo pure io. A casa perd po-

Uomo jet
Fabio
Cerutti,
24anni,
torinese,
élagrande
promessa
della
velodita
azzurra
Vanta

un personale
di10”13
nei 100
metri
e6”65

nei 60
metri

chi sgarri, si mangiava di tutto
in proporzione normale, in mo-
do equilibrato direi adesso.
Nessuna rinuncia comunque».

Al pill giovani cosa consi-
glierebbe? «Di fare sport si-
curamente perché aiuta a so-
cializzare, a superare i mo-
menti tristi, e poi di mangia-
re con gusto senza strafare.
Capisco che a 11 anni sia diffi-
cile ma per ogni chilo che non
si mette su da bambino c’é
del benessere da adulto».

VENDIAMO APPARTAMENTI

La nuova dumensione dellabitare in uno storico Palazzo Torinese.
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